
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menus F Buisson 
Menu semaine n°42 du Lundi 12 octobre 2026 au Dimanche 18 octobre 2026

Déjeuner
Lundi 12/10 Mardi 13/10 Mercredi 14/10 Jeudi 15/10 Vendredi 16/10 Samedi  Dimanche 

Potage de legumes
é : 7-Lait, 9-Céleri𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

  
Macédoine mayonnaise

é : 10-Moutarde, 3-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
Œufs

 
Oeufs durs mayonnaise

é : 10-Moutarde, 3-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
Œufs

 
Pâtes à la Bolognaise

é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Chou Romanesco
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Brie

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Yaourt nature
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Batonnet glacé 

é : 6-Soja, 7-Lait, 8-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
Fruits à coque

 
Corbeille de fruits de

saison

 
Pain

é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Salade Sombrero
é : 10-Moutarde, 12-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Sulfite

  
Salsa de concombres

   
Cordon bleu de volaille

é : 1-Gluten, 6-Soja, 7-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
Lait

 
Colin Tex-Mex Corn

Flakes
é : 1-Gluten, 4-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
Poissons, 7-Lait

 
Haricots verts vapeur

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
  

Lentilles aux oignons
é : 1-Gluten, 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Petits pois carotte

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
  

Brie
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Yaourt nature

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Beignet fourré chocolat
noisettes

é : 1-Gluten, 3-Œufs, 6-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
Soja, 7-Lait, 8-Fruits à coque

 
Corbeille de fruits de

saison

  
Pain

é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Radis à la croque au sel
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

  
Salade verte
é : 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Boulette végétale

Falafel
é : 1-Gluten, 3-Œufs𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Courge Butternut Rôtie

 
Cappelletti aux 5

fromages
é : 1-Gluten, 3-Œufs, 7-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Lait
 

Bleu du Vercors
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Yaourt nature

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Mousse au chocolat 
é : 6-Soja, 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Corbeille de fruits de

saison

  
Pain

é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Quiche Lorraine
é : 1-Gluten, 3-Œufs, 7-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Lait
 

ACCRAS DE MORUE
é : 4-Poissons𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Mâche emmental et

croutons
é : 1-Gluten, 10-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Moutarde, 12-Sulfite, 7-Lait
 

Escalope de dinde au
citron

 
Filet de merlu
é : 4-Poissons𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Escalope de dinde

Viennoise
é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Poélée de légumes du

maraicher
 

Gratin de crozets
é : 1-Gluten, 3-Œufs, 7-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Lait
 

Bleu du Vercors
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Yaourt nature

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Compote de pomme

 
Corbeille de fruits de

saison

  
Pain

é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Pomelos
 

Salade verte
é : 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Salade aux endives et

noix
é : 10-Moutarde, 12-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Sulfite, 8-Fruits à coque

   
Steak Haché poêlé 

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
  

Moules
é : 14-Mollusques𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Choux-fleur persillé

 
Pommes de terre frites

é : 10-Moutarde, 12-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
Sulfite, 3-Œufs

 
Camembert

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Fromage blanc battu
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Brownie 

é : 1-Gluten, 3-Œufs, 8-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
Fruits à coque

 
Corbeille de fruits de

saison

  
Tarte aux myrtilles 
é : 1-Gluten, 3-Œufs, 7-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Lait
 

Pain
é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
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Menus F Buisson 
Menu semaine n°42 du Lundi 12 octobre 2026 au Dimanche 18 octobre 2026

Diner
Lundi 12/10 Mardi 13/10 Mercredi 14/10 Jeudi 15/10 Vendredi 16/10 Samedi  Dimanche 

Salade verte
é : 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

  
Boulette agneau

é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Cordons
 

Pommes de terres
vapeurs

Yaourt nature
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Brioche à la praline
é : 1-Gluten, 3-Œufs, 7-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Lait, 8-Fruits à coque

  
Corbeille de fruits de

saison

  

Feuilletté au chèvre
é : 1-Gluten, 3-Œufs, 7-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Lait
 

Pilon de poulet aux
herbes

 
Filet de colin
é : 4-Poissons𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Legumes pour couscous

é : 12-Sulfite, 9-Céleri𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Semoule
é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Yaourt nature

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Corbeille de fruits de
saison

  
Glace barre

é : 1-Gluten, 6-Soja, 7-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
Lait

 

Chou rouge en salade
é : 10-Moutarde, 12-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Sulfite
 

Saucisse de Toulouse
 

Filet de colin
é : 4-Poissons𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Flan de petits légumes

é : 3-Œufs, 7-Lait, 9-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
Céleri

 
Polenta crémeuse

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Yaourt nature
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Corbeille de fruits de

saison

  
Crème Brûlée

é : 3-Œufs, 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Salade haricot vert et
petits poids 

   
Merguez

 
Filet de colin
é : 4-Poissons𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Riz aux petit légumes 

  
Yaourt nature

é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Liègois au chocolat
é : 6-Soja, 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Corbeille de fruits de

saison

  

Flamenkuch
é : 1-Gluten, 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Salade verte
é : 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
PIZZA FROMAGE

é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Yaourt nature
é : 7-Lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Corbeille de fruits de

saison
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