
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menus F Buisson 
Menu semaine n°36 du Lundi 31 août 2026 au Dimanche 27 septembre 2026

Déjeuner
Lundi Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09 Samedi  Dimanche 

PASTEQUE

Salade verte
12-Sulfite

Melon

Steak haché de bœuf

Filet de merlu
4-Poissons

Flan de courgettes
3-Œufs, 7-Lait

Farfalles
1-Gluten

Tomme Blanche
7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Liégeois
6-Soja, 7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Taboulé aux légumes 
1-Gluten

Salade à la Grecgue
7-Lait

Côte de porc

Beignet de Calamars à la
Romaine

1-Gluten, 14-Mollusques

Carottes fondues

Gratin Dauphinois
7-Lait

Saint PAULIN
7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Glace
1-Gluten, 3-Œufs, 6-Soja, 7-

Lait, 8-Fruits à coque

Corbeille de fruits de
saison

 

Salade verte
12-Sulfite

Carottes râpées 
10-Moutarde, 12-Sulfite

Chou-fleur Vinaigrette,
tomate et olive 

10-Moutarde, 12-Sulfite

Omelette au fromage
3-Œufs, 7-Lait

Quenelle nature sauce
Aurore

1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

Tajine de légumes et
abricot

Boulgour Pilaf
1-Gluten

Camembert
7-Lait

Fromage blanc battu
7-Lait

Mousse au chocolat 
6-Soja, 7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

 

Salade de fenouil
12-Sulfite, 8-Fruits à coque

Melon

Salade verte
12-Sulfite

Haut de cuisse de poulet

Filet de merlu
4-Poissons

Ratatouille

Pommes de terre frites
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-

Œufs

Yaourt nature
7-Lait

Tomme de montagne
7-Lait

Salade de fruit frais

Compote



Menus F Buisson 
Menu semaine n°36 du Lundi 31 août 2026 au Dimanche 27 septembre 2026

Diner
Lundi Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09 Samedi  Dimanche 

Salade de tomates et
mozzarella

12-Sulfite, 7-Lait

Cordon bleu végétal
1-Gluten, 7-Lait

Gratin de choux-fleur
1-Gluten, 7-Lait

Semoule
1-Gluten

Kiri - Babybel - Gouda
7-Lait

Beignet fourré chocolat
noisettes

1-Gluten, 3-Œufs, 6-Soja, 7-
Lait, 8-Fruits à coque

Corbeille de fruits de
saison

 

Salade Coleslaw
10-Moutarde, 3-Œufs

Filet de colin
4-Poissons

Pâtes à la Bolognaise
1-Gluten

Haricots verts vapeur
7-Lait

Fromage blanc battu
7-Lait

Flan vanille nappé
caramel

7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Salade verte Roquefort
et croutons

1-Gluten, 10-Moutarde, 12-
Sulfite, 7-Lait

Poisson sauce
Bordelaise

1-Gluten, 4-Poissons

Sauté de porc au
caramel

1-Gluten, 12-Sulfite

Poélée aux brocolis et
champignons

Riz pilaf
7-Lait

Camenbert - Emmental
7-Lait

Crème dessert vanille
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

 

Salade verte, tomate,
oeufs durs et dès de

jambon
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-

Œufs

Hachis Parmentier
7-Lait

Brocolis

Kiri - Babybel - Gouda
7-Lait

Glace barre
1-Gluten, 6-Soja, 7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

 



Menus F Buisson 
Menu semaine n°36 du Lundi 31 août 2026 au Dimanche 27 septembre 2026

Déjeuner
Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09 Samedi  Dimanche 

Salade de Pennes Rigate
1-Gluten, 10-Moutarde, 3-

Œufs, 7-Lait

Melon

Salade verte
12-Sulfite

Bœuf Bourguignon

Beignet de Calamars à la
Romaine

1-Gluten, 14-Mollusques

Champignons ail et
persil

Blé à la Créole
1-Gluten, 7-Lait

Brie
7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Mousse au chocolat 
6-Soja, 7-Lait

Riz au lait
3-Œufs, 7-Lait

Pain

Avocat
10-Moutarde, 3-Œufs

 
Melon

Salade composé cœur
de palmier maïs

10-Moutarde, 12-Sulfite

Tomates farcies au porc 
6-Soja

Gratin de poisson
1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait

Carottes fondues
persillade

Riz pilaf
7-Lait

Brie
7-Lait

Fromage blanc battu
7-Lait

Crème dessert
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Pain

Feuilleté au fromage
chèvre

1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

Tarte aux légumes
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

Salade verte
12-Sulfite

Haut de cuisse de poulet

Filet de truite
4-Poissons

Méli-mélo de légumes

Capellettis
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

Camembert
7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Salade de fruit frais

Pain

Salade de tomates et
mozzarella

12-Sulfite, 7-Lait

Carottes râpées 
10-Moutarde, 12-Sulfite

Betteraves en salade
aux pommes

12-Sulfite

Chipolatas

Colin Tex-Mex Corn
Flakes

1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait

Epinard branche
béchamel

7-Lait

Semoule
1-Gluten

Yaourt nature
7-Lait

Tomme Blanche
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Tarte au chocolat
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

Tarte Bourdalou
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait, 8-

Fruits à coque

Pain

Salade verte maïs
haricots verts

10-Moutarde, 12-Sulfite

Concombre au fromage
blanc
7-Lait

Chou rouge en salade
10-Moutarde, 12-Sulfite

Falafel végétal
1-Gluten

Courgettes fondues
7-Lait

Pommes de terre frites
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-

Œufs

Fromage blanc battu
7-Lait

Tomme de montagne
7-Lait

Compote de pomme

Pomme de saison

Pain



Menus F Buisson 
Menu semaine n°36 du Lundi 31 août 2026 au Dimanche 27 septembre 2026

Diner
Lundi 07/09 Mardi 08/09 Mercredi 09/09 Jeudi 10/09 Vendredi 11/09 Samedi  Dimanche 

Taboulé aux légumes 
1-Gluten

Saucisse de Toulouse

Filet de colin
4-Poissons

Carottes au cumin

Purée de pomme de
terre

12-Sulfite, 7-Lait

Yaourt aux fruits mixés
7-Lait

Glace
5-Arachide, 6-Soja, 7-Lait

Pomme de saison

Pain

Salade verte et
concombre, oeufs et

maïs
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-

Œufs

Emincé de bœuf

Filet de merlu
4-Poissons

Brocolis

Boulgour Pilaf
1-Gluten

Yaourt nature
7-Lait

Glace
5-Arachide, 6-Soja, 7-Lait

Pomme de saison

Pain

Salade de haricots verts
à l'Espagnole

12-Sulfite

Nuggets végétal
1-Gluten, 3-Œufs

Brunoise de légumes
7-Lait, 9-Céleri

Riz pilaf
7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Saint Paulin
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Donut au sucre
1-Gluten, 7-Lait

Pain

Roulé au fromage
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

Merguez

Fileté de poisson pané
1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait

Ratatouille

Penne Rigate
1-Gluten

Saint Paulin
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Compote

Pain

Salade verte
12-Sulfite

Lasagne boeuf
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

H-vert 

Fromage blanc battu
7-Lait

Glace barre
1-Gluten, 6-Soja, 7-Lait

Banane

Pain



Menus F Buisson 
Menu semaine n°36 du Lundi 31 août 2026 au Dimanche 27 septembre 2026

Déjeuner
Lundi 14/09 Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09 Vendredi 18/09 Samedi  Dimanche 

Salade verte et
concombre, oeufs et

maïs
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-

Œufs

Salade Cajun
12-Sulfite

Betteraves citronette
4-Poissons, 7-Lait

Sauté de poulet aux
olives

1-Gluten, 3-Œufs

Filet de merlu
4-Poissons

Epinard branche
béchamel

7-Lait

Farfalles
1-Gluten

Yaourt nature
7-Lait

Brie
7-Lait

Flan vanille nappé
caramel

7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Pain

Salade de haricots verts
à l'Espagnole

12-Sulfite

Œufs durs farcis aux
sardines

10-Moutarde, 3-Œufs, 4-
Poissons

Chou-fleur Vinaigrette,
tomate et olive 

10-Moutarde, 12-Sulfite

Steak haché de bœuf

Colin Tex-Mex Corn
Flakes

1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait

Ratatouille

Purée de pomme de
terre

12-Sulfite, 7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Comté
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Pêche au sirop

Pain

Nems de légumes
1-Gluten, 6-Soja

Salade verte
12-Sulfite

Nuggets végétal
1-Gluten, 3-Œufs

Omelette Piperade
3-Œufs, 7-Lait

Fenouil braisé

Polenta crémeuse
7-Lait

Comté
7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Éclair au chocolat
1-Gluten, 3-Œufs, 6-Soja, 7-

Lait

Pain

Salade verte
12-Sulfite

Duo de tomate et mais

Radis à la croque au sel
7-Lait

Escalope de dinde au
citron

Poisson meunière
1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait

Bâtonnières de légumes
7-Lait

Coquillettes
1-Gluten

Saint Marcelin
7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Mousse au chocolat 
6-Soja, 7-Lait

Pain

Oeufs durs mayonnaise
10-Moutarde, 3-Œufs

Jambon blanc
10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-Lait

Salade verte
12-Sulfite

Merguez

Brochette de poisson
pané

1-Gluten, 4-Poissons

Ratatouille

Pommes de terre frites
incurvées

10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-
Œufs

Gouda
7-Lait

Fromage blanc battu
7-Lait

Compote pomme
banane

Corbeille de fruits de
saison

Pain



Menus F Buisson 
Menu semaine n°36 du Lundi 31 août 2026 au Dimanche 27 septembre 2026

Diner
Lundi 14/09 Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09 Vendredi 18/09 Samedi  Dimanche 

Tarte aux légumes
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

Quenelle nature sauce
Aurore

1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

Poélée de légumes du
maraicher

Riz pilaf
7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Salade de fruit frais

Corbeille de fruits de
saison

Chou-fleur et thon en
salade

10-Moutarde, 12-Sulfite, 4-
Poissons

Sauté d'agneau à la
Marocaine

Filet de limande
4-Poissons

Courge Butternut Rôtie

Coquillettes
1-Gluten

Tartare 
7-Lait

Salade de fruit frais

Corbeille de fruits de
saison

Tarte Normande aux
pommes

1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

Salade à la Grecgue
7-Lait

Haut de cuisse de poulet

Fileté de poisson pané
1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait

Poêlée méli-mélo de
légumes

7-Lait

Pommes de terres
vapeurs

Fromage blanc battu
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Batonnet glacé à la
vanille

6-Soja, 7-Lait, 8-Fruits à
coque

Céleri Rémoulade
10-Moutarde, 3-Œufs, 7-Lait,

9-Céleri

Boulette boeuf 
1-Gluten, 6-Soja

Flilet de saumon grillé
sauce vierge 

4-Poissons

H-vert 

Semoule
1-Gluten

Yaourt aux fruits mixés
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Crème dessert Chocolat
7-Lait

Salade verte
12-Sulfite

Pizza au fromage
1-Gluten, 7-Lait



Menus F Buisson 
Menu semaine n°36 du Lundi 31 août 2026 au Dimanche 27 septembre 2026

Déjeuner
Lundi 21/09 Mardi 22/09 Mercredi 23/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09 Samedi  Dimanche 

Salade de tomate
10-Moutarde, 12-Sulfite

Salade verte, tomate,
oeufs durs et dès de

jambon
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-

Œufs

Maquereau au vin blanc
4-Poissons

Saucisse de Toulouse

Filet de truite
4-Poissons

Gratin de choux-fleur
1-Gluten, 7-Lait

Lentilles aux oignons
1-Gluten, 7-Lait

Tomme Blanche
7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Liégeois
6-Soja, 7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Pain

Pâté croûte 
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait, 9-

Céleri

Carottes râpées 

Chou rouge en salade
10-Moutarde, 12-Sulfite

Emincé de poulet Tex
mex

Filet de merlu
4-Poissons

Haricots plats au beurre
fondu
7-Lait

Riz pilaf
7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Brie
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Compote

Pain

Feuilletté au chèvre
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

Salade verte
12-Sulfite

Roti de veau

Gratin de poisson
1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait

Epinard branche
béchamel

7-Lait

Haricots Blancs

Saint Marcelin
7-Lait

Fromage blanc battu
7-Lait

Glace barre
1-Gluten, 6-Soja, 7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Pain

Salade verte
12-Sulfite

Oeufs durs mayonnaise
10-Moutarde, 3-Œufs

Salade haricot vert et
petits poids 

Falafel végétal
1-Gluten

Filet végétale
1-Gluten

Courgettes aux herbes

Coquillettes
1-Gluten

Fromage blanc battu
7-Lait

Camembert
7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Salade de fruits 

Corbeille de fruits de
saison

Pain

Taboulé aux légumes 
1-Gluten

Salade verte
12-Sulfite

Avocat
10-Moutarde, 3-Œufs

 
Steak Haché poêlé 

7-Lait

Filet de Saumon
4-Poissons

Chou Romanesco
7-Lait

Pommes de terre frites
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-

Œufs

Camembert
7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Compote pomme
banane

Pain



Menus F Buisson 
Menu semaine n°36 du Lundi 31 août 2026 au Dimanche 27 septembre 2026

Diner
Lundi 21/09 Mardi 22/09 Mercredi 23/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09 Samedi  Dimanche 

Carottes râpées 
10-Moutarde, 12-Sulfite

Steak haché de bœuf

Fileté de poisson pané
1-Gluten, 4-Poissons, 7-Lait

Carottes fondues au
beurre

7-Lait

Purée de pomme de
terre

12-Sulfite, 7-Lait

Kiri - Babybel - Gouda
7-Lait

Crème dessert Caramel
7-Lait

Banane

Betteraves en salade
aux pommes

12-Sulfite

Goulash

Filet de colin
4-Poissons

Brocolis

Blé à la Créole
1-Gluten, 7-Lait

Kiri - Babybel - Gouda
7-Lait

Crème dessert Caramel
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Duo de tomate et mais

Croque fromage
1-Gluten, 7-Lait

Poélée de légumes du
maraicher

Riz pilaf
7-Lait

Yaourt nature
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Tarte myrtilles
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

Paté de campagne
1-Gluten

Salade verte
12-Sulfite

Escalope de dinde à la
viennoise

1-Gluten

Brochette de poisson
pané

1-Gluten, 4-Poissons

Carottes fondues
persillade

POLENTE
7-Lait

Saint Paulin
7-Lait

Mousse au chocolat 
6-Soja, 7-Lait

Corbeille de fruits de
saison

Salade verte et
concombre, oeufs et

maïs
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-

Œufs

diot

Haricots verts vapeur
7-Lait

Gratin de crozets
1-Gluten, 3-Œufs, 7-Lait

Fromage blanc battu
7-Lait

Corbeille de fruits de
saison


